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SCHLUSS MIT DICKER LUFT

Liiften? Das ist doch einfach: Fenster aufmachen und das war‘s. Aber hinter richtigem Liiften steckt
mehr, als oft angenommen. Wie oft und wie lange soll geliiftet werden, und warum ist richtiges Liiften
tiberhaupt so wichtig? Energie Tirol gibt Tipps und Hinweise, wie Sie fiir frische Luft in den eigenen
vier Wanden sorgen.

Warum liiften?

Liiften hat den Zweck, verbrauchte Raumluft gegen frische Auf3enluft auszutauschen. Die frische Luft
wirkt sich auf mehrere Bereiche positiv aus:

> lch will mich wohlfiihlen
Alle kennen es: Wenn Fenster langer geschlossen bleiben, entsteht ,dicke Luft“. Das kann
viele Griinde haben, beispielsweise den CO2-AusstoR der beim Atmen entsteht, Schweil},
Kochgerlche oder Ausdinstungen aus Mobeln. Diese schlechte Luft fihrt zu Unwohlsein,
Konzentrationsstérungen und Mudigkeit. Frische Luft hingegen sorgt fir gute Stimmung!
> lch will keinen Schimmel
Falsches Liften kann zu Schimmel fihren oder Schimmelbefall verstarken. Durch das
Liften wird die Feuchtigkeit in der Raumluft verringert, was insofern wichtig ist, als dass
sich eine zu hohe Luftfeuchtigkeit an kiihleren Bauteilen absetzt und dort die Grundlage
fir Schimmel bilden kann. Darum hilft richtiges LUften, Schimmel zu vermeiden.

Wie oft und wie lange muss ich in der kalten Jahreszeit liiften?

Mindestens drei- bis viermal pro Tag: Morgens nach dem Aufstehen, zweimal tagsiiber und abends
vor dem Schlafengehen. Zusatzlich gilt es, erhohte Feuchtigkeit durch Kochen oder Duschen immer
sofort ab zu liiften. Beschlagene Fensterscheiben sind ein Alarmzeichen - dann heifst es: Fenster auf!
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gleich am Morgen ein bis zweimal abends vor dem
nach dem Aufstehen untertags Zubettgehen
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Meist reichen fiinf bis zehn Minuten Stof3liiften, um ausgiebig zu liiften und dennoch Heizkosten
gering zu halten. Kippen gilt es zu vermeiden, weil dabei kein effektiver Luftaustausch erfolgt. Die
dadurch stark ausgekiihlten Fensterlaibungen begiinstigen sogar eher die Schimmelbildung und
erhohen zudem den Energieverlust. Bei gegeniiberliegenden Fenstern kann durch Querliiften die
Liiftungszeit auf eine bis fiinf Minuten verkiirzt werden.
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Querliiften: 1 - 5 Min. StoBliiften: 5 — 10 Min.
gegeniiberliegende Fenster Fenster weit dffnen
gleichzeitig weit dffnen

Was passiert bei falschem Liiften?
Wenn zu wenig geliiftet oder das Fenster nur gekippt wird, erhoht sich die Luftfeuchtigkeit immer

weiter und dies begiinstigt Schimmelwachstum. Besonders betroffen sind z.B. wenig geddmmte
Auflenwande, Aufsenecken oder Fensterlaibungen, wo sich Feuchtigkeit bevorzugt absetzt.

Woher kommt die Feuchtigkeit in unserer Raumluft?

Jeder Mensch gibt etwa 1 bis 1,5 Liter Wasser pro Tag an seine Umgebung ab. Dazu kommt die
Feuchtigkeit durch Kochen, Baden, Duschen, Waschetrocknen usw. Bei einem Haushalt mit vier
Personen werden auf diese Weise schnell einmal 10 bis 12 Liter Wasser in die Raumluft eingebracht.

«. 10-12 Liter
“ Wasser [ Tag
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Entgegen weitverbreiteter Mythen von ,atmende” Wanden ist jede verputzte Wand, egal ob im Neu-
oder Altbau luftdicht und macht das Liiften unabdinglich. Lediglich feuchtigkeitsspeichernde
Oberflachen, wie etwa Lehmputze, konnen das Raumklima geringfiigig stabilisieren.

Tipp: In schimmelgefihrdeten Rdumen moglichst keine Wiische aufhdngen — das Schimmelrisiko steigt
dabei umso mehr. Wenn vorhanden, unbedingt Trockenrdume, Dachbéden etc. nutzen.

Bequem liiften

Mit einer Komfortliiftung kann aufs Fensterliiften verzichtet werden, denn die Liiftungsanlage
versorgt die Wohnraume bestdandig mit Frischluft. Mehr Infos dazu finden Sie auf www.energie-
tirol.at/komfortlueftung.
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